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23€

30€

39€

Menu N°1 
 

Marbré de volaille au foie gras
***

Bouchée aux fruits de mer
***

Civet de cerf aux griottes
Garniture (x2)

 ***
Scintillant chocolat caramel

Menu N°2
 

Brioche de volaille forestière au butternut
***

Cassolette de noix de Saint Jacques au riesling
*** 

Suprême de chapon aux morilles et Porto
Garniture (x2)

 ***
Chocosphère

Menu N°3 
 

4 Pièces cocktail
***

Foie gras de canard entier cuisson douce, fleur de sel 
 ***

Cassolette de filet de bar et St Jacques sauce au citron
 ***

Caille semi désossée farcie au foie gras 
Garniture (x2)

***  
Entremets mandarine, mousse Cointreau 



COCKTAIL
Panaché  de  min i  f eu i l l e t é s

Assor t iment  de  canapés  

Torpedo  de  c reve t t e s

Cros t in i  de  l égumes  an t ipas t i ,  tapenade  d ’o l i ves  Kalamata

Broche t t e  de  gambas  mar inées  à  la  mandar ine  e t  chor izo  doux

Suce t t e  de  b loc  de  fo i e  gras  en  c roû te  d ’amandes

Crémeux de  po t imarron ,  p i c  de  gambas

Verr ine  de  l en t i l l e s ,  saumon fumé ,  mousse  f ine  à  l ’ane th  

Min i  coqu i l l e  de  Sa in t  Jacques  à  la  bre tonne

Verr ine  de  tar tare  de  saumon c i t ron  ver t ,  t za tz ik i

Bl in i  de  ta tak i  de  thon ,  mousse  au  yuzu

Verr ine  de  bu t t e rnu t  aux  copeaux de  fo i e  gras  e t  c rème  de  marron  

Min i  casso l e t t e  de  no ix  de  Sa in t  Jacques  en  r i so t to

Min i  casso l e t t e  de  tar t i f l e t t e

Foie  gras  de  canard  en t i e r  cu i s son  douce  à  la  f l eur  de  se l ,  chu tney  de  f igues  

( l e  kg)  so i t  env .  6 .50€/p°  

Bloc  de  fo i e  gras  de  canard  95% morceaux ( l e  kg)

Boudin  b lanc  gourmand aux pommes  e t  f o i e  gras

Marbré  de  vo la i l l e  au  fo i e  gras  (60g env . )   

Par fa i t  à  la  t ru i t e  e t  aux  asperges

Br ioche  de  vo la i l l e  f o res t i è re  au  bu t t e rnu t

Casso l e t t e  de  r i s  de  veau  e t  p l euro tes

Assor t iment  gerso i s
(gés i e r s ,  magre t s  s échés ,  f r i t ons ,  t oas t  de  fo i e  gras  de  canard  en t i e r ,  mesc lun)  

Saumon grave lax  ( env  100g)  ou  Tar tare  de  saumon à  l ’ane th  

(+min i  b l in i s  e t  c rème  foue t t ée  c i t ron)

F i l e t  de  saumon en  Be l l evue  (min  6  pers )  ( env  150g/p)

Saumon g lacé  en  Be l l evue  aux  deux  sauces  (min .  8  pers )

Demi  langous te  en  Be l l evue  ( env .  250g)

Demi  queue  de  langous te  en  Be l l evue (env .  150g)

ENTRÉES

1,30€
1,40€
1,40€
1,40€
1,50€
1,60€
1,70€
1,70€
1,70€
1,80€
1,70€
1,80€
2,00€
2,00€

139,00€

  81,00€
  4,40€
  4,80€
  5,20€
  6,20€
  6,50€
  8,60€
  6,80€

  8,80€
  9,20€
24,50€
30,50€



32€

Cev iche  de  rouge t  à  la  mangue ,  jus  de  coco

Pap i l l o t e  de  saumon,  carpacc io  de  courge t t e s ,  sauce  au  thé  

Pavé  de  bar  en  éca i l l e s  de  pomme de  t e r re ,  

Casso l e t t e  de  No ix  de  Sa in t  Jacques  au  Ries l ing

Blanque t t e  de  cab i l laud  e t  gambas  au  curry  e t  la i t  de  coco

Casso l e t t e  de  f i l e t  de  bar ,  S t  Jacques  c rème  c i t ron  

Demi  langous te  à  l ’amér i ca ine  ( env .  250g)  

Demi  queue  de  langous te  à  l ’amér i ca ine  ( env .  150g)   

  5,80€

  6,10€

  6,80€

  6,90€

  7,20€

  8,50€

24,50€

30,60€

Cive t  de  cer f  aux  gr io t t e s

F i l e t  d ‘o i e  bra i sé  au  jus  corsé

Jambonne t t e  de  d inde  con f i t e ,  sauce  fo res t i è re  au  romar in

Suprême  de  p in tade  farc i  à  la  normande

Cai l l e  s emi-désossée  farc i e  au  fo i e  gras

Suprême  de  chapon  aux  mor i l l e s  e t  Por to

Mignon  de  veau  Ross in i ,  jus  de  t ru f f e s

Ris  de  veau ,  f onds  jus t e  bra i sé  au  Madère ,  p l euro tes

Jarre t  d ’agneau  con f i t  e t  b ra i sé  au  thym,  jus  c la i r ,  

POISSONS

VIANDES

  6,50€

  7,20€ 
 9,70€

10,20€

10,80€

11,80€

13,80€

14,20€

14,40€



GARNITURES

FROMAGES

DESSERTS

Timbale  de  gra t in  dauph ino i s

Fonds  d ’ar t i chaut  gra t inés ,  Mornay

Pommes  dauph ine

Flan  de  bu t t e rnu t

Crumble  de  l égumes  méd i t e r ranéens

Tr io  de  min i  caro t t e s  g lacées

Fagot  d ’asperges  ou  har i co t s  ver t s  lardés*

Grat in  gourmand aux cèpes  e t  no ix

L ingo t s  de  po l en ta  aux  cèpes

Ecrasé  de  pomme de  t e r re  à  l ’hu i l e  d ’o l i ve  v i e rge

1,70€

1,80€

1,80€

2,20€

2,30€

2,50€

2,50€

2,50€

2,70€

2,80€

Plateau  de  f romages  (Comté ,  chèvre ,  Br i e ,  B leu  de  Bresse )  –  min  6

pers -   60g env

Pla teau  de  f romages  a f f inés  de  chez  Be t ty  (maî t re  a f f ineur )  –  min

6 pers  –  60g env

2,90€

5,20€

Sc in t i l lan t  choco la t  caramel ,  f eu i l l e t ine  pra l inée

La  Chocosphère

(mousse  choc . ,  coeur  c rous t i l lan t  spécu loos ,  b i s cu i t  cacao)

Frambo i s i e r  à  la  van i l l e  de  Madagascar

En t remets  mandar ine ,  mousse  Co in t reau

Entremets  f ru i t s  exo t iques ,  mousse  de  panaco t ta

3,00€

3,20€

3,50€

3,60€

3,60€



55 Avenue de Toulouse
31240 - L'UNION

Tel : 05.61.09.08.98 / 06.11.43.33.61
contact@mpa-traiteur.com

www.mpa-traiteur.com

1 cadeau

offert

Livraison offerte dès 50€ de commande
(20kms autour de L'Union)

Minimum de commande : 5 portions identiques ou 10
pièces (cocktail, dessert)

Pour les garnitures marquées *: possibilité de panacher

pour toute commande

supérieure à 100€

Prix TTC par portion sauf indication contraire


